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Bolgede
Neler Yaptik?

6 Subat 2023'te yasanan Asrin Felaketi, tim Ul-
kemizi derinden yaraladi. Ortaya ¢ikan aci tablo
kargisinda istanbul Aile Vakfi olarak, bu yaraya az
da olsa merhem olabilmek adina ivedilikle Génul-
lUluk Seferberligi Projesi'ni baslattik. Génulltluk
cagrimiza kulak veren 500°U agkin ruh saghgi uz-
manimiz ile depremin ilk ginlerinde bélgede fa-
aliyetlere basladik ve es zamanli olarak beg farkli
bélgede bes farkl psikososyal destek ekibimiz ile

depremzede vatandaslarimiza elimizi uzattik.
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Bolgede Yurutulen
calismalar

® Gondullulerimiz, depremin tUglincl guninden itibaren
Gg ay boyunca, bes farkh bélgede (Adiyaman,
Hatay, Kahramanmarag'ta iki farkli bélge, Malatya)
es zamanli olarak psikososyal destek hizmeti
sagladi.

® 10.000'in Gzerinde depremzede vatandasa
psikososyal destek hizmeti verdik.

® 45.610 cadir ziyareti, bélgelerde ekiplerimiz oyuncak
dagitimindan, farkh senliklere kadar birgok aktivite
gerceklestirdik.

® 84.800 gocuk ile gérugme gergeklestirdik.




Goniilliilitk
Seferberligi




Deprem Faaliyet Raporu




Gonulluluk

Seferberligi




Deprem Faaliyet Raporu

Bolgeye Gitmeden
Onceki Hazirliklar

® Yapmis oldugumuz seferberlik gagrisina 500°Un

Gzerinde uzman goénullt olarak basvuruda bulundu.

® Bolgeye gidecek gonulltlerimize psikolojik ilk yardim,

psikososyal destek ve saha hakkinda egitim verildi.

® Afet bélgesinde psikososyal destek tecribesi olan
uzmanlarimiz tarafindan verilen tam gunltk egitim,
vakif merkezimizde yuzyuze gergeklestirildi. Farkli
sehirlerde olan katilimcilarimiz igin ise gevrimigi

egitim gerceklestirildi.

® Gondulluler, ayrica bélgede yasayabilecekleri
zorluklar ve karsilagabilecekleri kriz durumlarinda ne
yapmalari gerektigi hakkinda da bilgilendirildi.

® Sahaya gitmeden énce, goénilltlerimize bdlge
sartlarina uygun kiyafetler temin edilerek kendilerine

teslim edildi.
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Afet Bilgesinde Psikososyal
Destek Calismosina
Sen De Vor Misin?

Uzmanhk Alanlan

= Psikolog

* Psikiyatrist

= Aile Danigsmani (Yiksek Lisans)
= Psikolojik Danisman (PDR)

= Sosyal Hizmet Uzmani

» Okul Oncesi-Coecuk Gelisimi

Aranan Ozellikler
« Afet Balgesinge Calisabilecek
v Sagiltk Problemi Ofmayan
v Psikoioiik Direnci Yiksek
¥ E:'.rns. ;'r“an'_'s.'.-.‘a-'a.'.-:.a L-'uum..'..-.-

P Not: Basviruicin Iitfen
formu doldurunuz.
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Bolgede Kaligs Suresi ve

Saha

Orvantasyonu

istanbul Aile Vakfi olarak, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan akredite olarak tG¢ ay boyunca deprem bélgesinde

psikososyal destek hizmeti sagladik.

Saha Oryantasyonu Nasil Saglandi?

Bdlgeye giden her ekip, kendinden sonra gelen ekip ile

iki gunluk akredite sirecinden sonra bdélgeden ayrildi. Bu
suire¢ icerisinde yeni gelen ekibin, sahaya daha hizli uyum
saglamasi ve bdlgeyi tanimasi igin bilgiler aktarildi. Bélgede
bulunan diger kurumilar ile baglantilari saglandi. Bélgede
bulunan depremzede insanlarimiz ile yeni ekip tanistirildi ve
onlarla iletisime gegebilecekleri belirtildi. Bu sistem sayesinde
stireg, hem gondilltlerimiz hem de depremzede insanlarimiz

adina daha iglevsel bir halde yaratilmus oldu.
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Hangi Bolgelerde

Hizmet
Saglandi?

Depremin Gguinct gununde istanbul Aile Vakfi uzmanlari
deprem bélgesine gidip incelemelerde bulundu, neler
yapilacagi hakkinda kapsamli bir rapor hazirlandi ve
ivedilikle psikolojik ilk yardim ¢aligmalari baglatildi.

Bu surecgte Hatay, projenin pilot ili olarak belirlendi

ve buradaki igleyis diger bélgelere de uyarlandi. Ug

ay boyunca Hatay’'da, Adiyaman’da, Malatya'da ve
Kahramanmarasg'taki iki farkli bélgede es zamanli olarak

psikososyal destek faaliyetleri yaratuldu.
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Bolgeye
Transfer Siireci

istanbul tzerinden boélgeye giden
goénulltlerimiz, vakif merkezinde
toplandiktan sonra araclar ile
havalimanina géturulerek ugus
ile bélgeye ulastirildi. Bélgede
bulunan lojistik ekiplerimiz, giden
génulltlerimizi havalimaninda
karsilayarak kalacaklari yerlere
ulagmalarini sagladi. Bélgede
bulunduklari stire boyunca
bulunduklari bélgeden farkh bir
noktaya gitme gereksinimleri
oldugunda ise ayni gsekilde lojistik

ekibimiz destek oldu.
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Dogru Temas

Afet boélgesindeki génullilerimiz, psikososyal destege en ¢ok
ihtiyaci olan kisileri tespit etti ve bélgedeki 6nceki ekiplerin de
yénlendirmesiyle bu kisilerle 6zel olarak ilgilenildi. Cocuklar,
yaslilar ve engellilerle hususen ilgilenildi. Proje sUresince
depremzede insanlarimiza ulasgilabilir imkanlar sunmak igin

cahsildu.
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Projenin
Devamlilhigi

Depremzede vatandaglarimizda hayal kirikhgina
sebebiyet vermemek, magdur etmemek ve

mevcut psikolojik stireclerinin takibinin yarim
kalmamasi adina Génullulik Seferberligi Projesi'nin
devamliihgina énem verildi. Bu dogrultuda, hi¢ ara
vermeksizin yeni ekiplerin bdlgeye génderilmesi
saglandi. Devamlilik saglanarak, deprem bélgesinde

bir iyi olug sureci elde edilmesi imit edildi.
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Bolge Kulturune

Uvgunluk

Afet boélgelerinde vatandaslar ne kadar
farkh etnik grupta olsalar bile ortak zeminde
bulugsma imkdani sagladik. Bu noktada
bélgelerin kulturel kodlarina uygun ¢alismalar
yuratilmesine dikkat ettik. Manevi degerler
basta olmak Gzere geleneksel uygunluk
yapilan ¢alismalarda dikkat gektik. Cocuklar
ve gengler ile oynanan oyunlar yapilan
senlikler ve butun etkinliklerde bélgesel
olarak “kaltar” bazl gahgmalar etkili olduk.
Bu da yapilan caligmalarda bélge halkinin
sosyokulturel kodlarina zarar vermeden

calismalarin gekillenmesini sagladik.
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Afet Bolgesi
Caligsmalarinda
Dikkat Edilen ilkeler
Nelerdi?

® Ppsikolojik ilk yardim ¢alismalari yiratmek

® Dezavantajh gruplari/kisileri tespit etmek

® Duygusal ve motivasyonel destek saglamak

® Cocuklar igin guivenli oyun ve etkinlik ortamlar
saglamak

® Kadinlara ve genglere sosyal beceriler
kazandirmak

® Yashlarin psikolojik iyi oluglarinin saglanmasi

® Bolge sartlarina uyum saglamak, eldeki
imkanlarla maksimum fayda tretmek

® Afetin kisiler Gzerinde travmatik etkilerinin
azaltiimasini saglamak

® Boélgenin kulturel kodlarina uygun faaliyetler

yuratmek
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ISAVAM da

Projenin Devami

Afet bélgesinde yurattugumuz Génullaluk Seferberligi
Projesi'nin ilk agamasi tamamlandiktan sonra projeye
istanbul Aile Vakfi Aile Danigmanlik Merkezi'nde

devam edildi. Depremzede vatandaslarimiza psikolojik
danigmanlik merkezimizde yUz ylGze veya ¢evrimigi
olarak Ucretsiz sekilde hizmet vermeye devam edildi. Bu
asamada, afet sonrasi agir travmatik belirtiler tagiyan
vatandaglarimiza merkez uzmanlarimiz tarafindan
psikolojik destek hizmeti sagland. istanbul'da ve gevre
illerde bulunan depremzede insanlarimiz igin yiz ylze,
diger sehirlerde bulunan insanlarimiz igin gevrimici sekilde

psikolojik danigsmanlik saglandi.
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ve Daha Fazlasi

Bdélgede yapmis oldugumuz ¢galigmalarda psikososyal
destek hizmeti baz alindi. Ancak bunun yaninda normal
hayata uyum saglamanin kolaylagsmasi adina sinava
hazirlanan égrencilere ders ¢aligtirlmasindan, bayram
dénemlerinde yapilan senliklere, temel ihtiyaglarin
temin edilmesine destek olunmasina kadar birgok

faaliyet bu kapsam dahilinde afet bélgesinde yuratulen

caligmalarimizdandir.
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Gulumseten Tira,

Deste

Gulumseten Tir projesiile W

Adiyaman bélgesine yapilan

. Guliimseten Tir
faaliyetlere Istanbul Aile Vakf
;M aAl ' Yola Cikiyor
olarak destekte bulunduk.
Bununla birlikte yaz boyunca Gocuklar cin birlesiyoruz.
devam eden genclik merkezi Wl =y e S v @ o
projesine de uzman destegi i v il [ % tostn) vy
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vakfimizca saglandi. Projenin
psikososyal destek kisminda
aktif rol alindi ve oyuncak temin

edilmesine yardimci olundu.

41



Deprem Faaliyet Raporu

Goniilliu Geri

Feyza Yilmaz

(Kahramanmaras)

6 Subat'ta yasadigimiz elim hadiseden sonra tim
Turkiye olarak istedik ki oradaki kardeglerimizin
yaninda bulunalim.

Busra Nur Aydin (Kahramanmaras)

Deprem bélgesine en ge¢ ulasan seylerden biri
psikososyal destek iken ilk destedin istanbul Aile
Vakfr araciliglyla saglandigini séyleyebilirim. Gok
intiyag vardi ve bizler de elimizden geldigince
oradaki insanlarin hayatlarina dokunmaya ¢alistik.

Blisra Kaymak

(Hatay)

Oradaki insanlarin dinlenilmeye, anlasiimaya

cok ihtiyaglari var. Bizim de tam olarak yapmaya
calistigimiz sey aslinda buydu. Géndullllere kargi gok
yogun bir ilgi ve sevgi gosterdiler. Bizden gordukleri
anlasildiklarina dair en ufak bir emare ve birkag
kelam bile onlarin gok mutlu olmalarini saglyor.
imkani olan, firsati olan herkesin génulla olarak
orada bulunmasi gerektigine inaniyorum.
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Ontisleri

Sena Nur Yildirnm

(Hatay)

Gittigimiz kdylerde ve ¢adir kentlerde birgok

aile ile gérustuk, ¢ok fazla insanla temasta
bulunduk. Psikososyal destek esnasinda insanlara
muhabbet ile yaklastiginizda, daha da génullere
dokundugumuz bir yer edindik.

Feyza Nur Eser

(Kahramanmaras)

Gergeklestirdigimiz grup ve bireysel gérugsmelerde
biraz daha bireylerin anlatma arzularinin
desteklenmesini, onlarin depremden ve deprem
o6ncesi yasantidan tetiklenen yasadiklari travmalari,
duygulari anlatmalarina destekleyici galismalarda
bulunduk.

Esra Nur Civelek

(Kahramanmaras)

GuUn igerisinde ¢gocuklarla birlikte gesitli aktiviteler
yapmaya ¢aligtik ve etkinliklerle birbirini
desteklemeye yonelik galigmalar yarutttk.

Merve Akbaba
(Kahramanmaras)

Bdlge halki genel olarak sevecen ve bu tarz
hizmetlere ¢ok agik.
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ontullu Geri D

Sevval Sever
(Kahramanmaras)

Bdlgedeki gcocuklarla ytz boyama, sandalye
kapmaca, yakar top ve duygu galigmalari yarattak.
Bu sayede travmatik etkilerin azaltiimasini ve
psikolojik iyi oluglarinin saglanmasini amagladik.

Slimeyye Semereci

(Kahramanmaras)

Sanat faaliyetleri intiyaca yénelik oyun ve etkinlik
calismalari gergeklestirdik. Aile Vakfi'na destekleri
icin tesekkur ederiz.

Sefa Yiimaz
(Hatay)

Lise ve Universite sinavliarina hazirlanan
genglerimize elimizden geldigince destek olmaya
calistik. Birlikte konu anlatimi soru ¢6zamu yaptik,
deneyimlerimizi paylastik.

Sema Bagci

(Hatay)

Ev ziyaretleri, konteyner ziyaretlerinde bulunarak
insanlarda temas halinde bulunduk. Kimin elinden
ne geliyorsa orasi igin elinden geleni yapmali.
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Elifnur Kogak

(Hatay)

Ailelerin ne gibi ihtiyaglari var? Psikolojik olarak ne
durumdalar? istek ve ihtiyaglar neler? Bunlari biraz
belirlemeye ¢alistik. Onlarin hem acilarini, zorluklarini
ayni zamanda misafirperverliklerini de gérmek,
bunlari hep birlikte paylagmak gok kiymetliydi.

Ciineyt Celik

(Hatay)

Biz suna inandik Aile Vakfi olarak gergekten onlara o
aile sefkatini aile hissiyatini onlara hissettirmistik.

Nurefgan Giy

(Hatay)

Tukenmez bir gayretle elimizin dokunabildigi her
yere dokunmaya c¢alistik. Proje streci boyunca
bizi her an destekleyen istanbul Aile Vakfi'na kalbi
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Eylip Dindar

(Hatay)

insanlarin dinlenmeye ve anlatmaya ihtiyaglar var
bu ihtiyag hald devam ediyor ve bunu kargilamak
da bizim gibi génulltlere dusuyor.
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