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Merhaba, Ramazan ayının bereketini ailecek
yaşadığımız üçüncü sayımızla karşınızdayız.
Ramazan’da gönüllülerimiz, komşularımız,
mütevellimiz, çalışanlarımız ve öğrencilerle yaptığımız
iftarlarla hep beraber olmanın sevincini bir kez daha
paylaştık. Ramazan’a özel kültürel etkinliklerimizin
yanı sıra deprem bölgesinde başladığımız “Psikolojik
Sağlamlık Seminerleri”mizi Hatay, Kahramanmaraş,
Adıyaman ve Malatya illerinde alanında uzman
gönüllü psikologlarımızla gerçekleştirdik. Araştırma
Merkezimiz’de “Deprem Özel Sahife” serimizden üç
adet yeni akademik yayınımız oldu. 10-11 Mayıs’ta
yapacağımız II. Uluslararası Aile Sempozyumu’muzun
hazırlıkları devam ediyor, 100’e yakın bildiri aldık. Aile
TV’de yeni serimizde “Aile nedir?” diye sorduk. Aile
Gazetesi’nin 21. sayısı “boykot” dosyasıyla çıktı.
Tüm ekibimizle ailemizi korumak ve güçlendirmek için
çalışıyoruz. Birbirinden güzel faaliyetlerimizle yeni
sayımızda buluşmak ümidiyle hoşça kalın. 

İ S T A N B U L  A İ L E  V A K F I

09
Aile TV Sordu: 
“Aile Nedir?” 



Deprem Bölgesine
Özel Proje

İstanbul Aile Vakfı, 6 Şubat
depreminin etkilediği illerde
psikososyal destek çalışması ile
sahada yaptığı faaliyetlerine bu
yıl DEHA Platformu ile
Gönüllülük Buluşmaları projesi
kapsamında “Psikolojik
Sağlamlık Seminerleri” ile
devam ediyor. 
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Psikolojik Sağlamlık
Seminerleri
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Uzman  Gönüllü Psikologlarımız
Hatay, Kahramanmaraş,
Adıyaman ve Malatya’da
psikolojik sağlamlık seminerleri,
atölyeler, nefes çalışmaları ve
egzersizler ile bölgede bulunan
kadınlar ve çocuklarla bir araya
gelerek birçok etkinlik düzenledi.



Yanınızdayız!
Gönüllülerimizle deprem
bölgesinde, kardeşlerimizleyiz!
Depremin üzerinden bir yıldan
fazla zaman geçti ancak
yaşayanların depremzede
kardeşlerimizin üzerinde
bıraktığı duygusal ve psikolojik
izlerin de iyileşmesi için
gönüllülerimizle birlikte
çalışmaya devam ediyoruz.
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Ramazan Programları
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Ramazan ayında gönüllülerimiz, komşularımız, mütevellimiz,
çalışanlarımız ve öğrencilerle birlikte olduğumuz iftar programları
düzenledik. Ramazan-ı Şerife özel kültürel etkinliklerimizi devam ettirdik.



Ramazana Özel Atölye ve
Etkinliklerimiz
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Ramazan ayına özel atölye faaliyetlerimizi yaparken
seminerlerimizi de online olarak devam ettirdik.
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İSAVAM Web Sitesi
Yenilendi
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Aile Gazetesi’nin 21. sayısı çıktı!

Aile Gazetesi “BOYKOT” özel dosyasıyla yayınlandı.

Bu sayımızda öne çıkan başlıklar:
➡Boykot Rehberi
➡Çocuklarda Boykot Bilinci
➡Aile Hedefte, Geleceğimiz Tehlikede!
➡Mutlu Ailenin Sırları
➡Nikahta Keramet Var
➡Evlenecek Gençleri Destekleyen Proje
➡Dijital Oyun Bağımlılığı Artıyor
➡Akran Zorbalığı Nasıl Önlenir?
➡Bir Aile Filmi: Serçelerin Şarkısı

Okumak için tıklayınız!

https://www.ailegazetesi.net/e-gazete/aile-gazetesi-21-sayi/
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Psikiyatrist Uzman Dr. Funda Güdücü Sağır ile eşler arası ilişkilerden çocukların
ergenlik dönemine kadar birçok konu üzerine geniş bir söyleşi gerçekleştirdik.

İzlemek için tıklayın!

Psikiyatrist Funda G. Sağır konuğumuzdu

Aile TV sordu: Aile nedir?
Aile TV’de konuk ettiğimiz Merve Safa Likoğlu, Deniz Uğur, Süleyman Ragıp
Yazılar, Zeynep Şensoy, Sami Yılmaz, Nur Haktan, Özgü Güler ve Mehmet Lütfi
Arslan’a “Aile sizin için ne ifade ediyor?” diye sorduk, çok güzel cevaplar aldık.

İzlemek için tıklayın!

https://www.youtube.com/watch?v=JmG4LMSqNyQ&t=3s&ab_channel=AileTV
https://www.youtube.com/watch?v=JmG4LMSqNyQ&t=3s&ab_channel=AileTV
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Deprem Özel Sahife Serimiz yayında!

İstanbul Aile Vakfı Araştırma Merkezi tarafından hazırlanan, alanında uzman
isimlerin yazdığı afet ve travma özel sahife serisi yayımlandı. Afet bölgesi ve
travma çalışmaları odaklı tecrübelerin aktarımı için hazırlanan bu sahife serisi
üç kitapçıktan oluşmaktadır. (Okumak için linki tıklayınız!)

Depremin Psikolojik Etkileri ve İyi Oluş Adımları 
      (Psikiyatrist Prof. Dr. Medaim Yanık & Psikiyatrist Prof. Dr. Vahdet Görmez)

Afet Bölgesinde Manevi Temelli Müdahale 
      (Klinik Psikolog Muhammed Furkan Cinisli)

Travma Sonrası Çocuklarla ve Ergenlerle Temas 
      (Psikiyatrist Doç. Dr. Lütfiye Söğütlü)

https://istanbulailevakfi.org/yayinlar/depremin-psikolojik-etkileri-ve-iyi-olus-adimlari-psikiyatrist-prof-dr-medaim-yanik-psikiyatrist-prof-dr-vahdet-gormez-
https://istanbulailevakfi.org/yayinlar/afet-bolgesinde-manevi-temelli-mudahale-klinik-psikolog-muhammed-furkan-cinisli-
https://istanbulailevakfi.org/yayinlar/afet-bolgesinde-manevi-temelli-mudahale-klinik-psikolog-muhammed-furkan-cinisli-
https://istanbulailevakfi.org/yayinlar/travma-sonrasi-cocuklarla-ve-ergenlerle-temas-psikiyatrist-doc-dr-lutfiye-sogutlu-
https://istanbulailevakfi.org/yayinlar/travma-sonrasi-cocuklarla-ve-ergenlerle-temas-psikiyatrist-doc-dr-lutfiye-sogutlu-
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Gazzeli
Öğrenciler  
Yararına Hayır
Çarşısı’nın
açılışındaydık

İstanbul’daki birçok sivil
toplum kuruluşunun
destekleri ile Türkiye'de
Okuyan Gazzeli Öğrenciler
Yararına Hayır Çarşısı
açılışına katıldık.
| 01.03.2024
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Öğretmen
adaylarına özel
‘aile semineri’
düzenledik

Genel Sekreterimiz Serdar
Eryılmaz’ın sunumuyla,
İstanbul Gönüllü Eğitimciler
Derneği (İGEDER) bünyesinde
“Geleceğin Öğretmen
Akademisi” programına
katılan 70 öğrenciye özel aile
semineri düzenledik. 
| 26.03.2024
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Üsküdar
Müftülüğü Aile
Danışmanlık ve
Rehberlik Bürosu
Komisyonu
Kabulü

Üsküdar Müftüsü Sn. İbrahim Yavuz,
Vaize Esra Baş, Vaize  Özlem Demir
ve Din Görevlisi M. Serdar Rençber’i
Mütevelli Heyeti Bşk. Sami Yılmaz,
Yönetim Kurulu Üyemiz Psk. Emine
Yılmaz ve Menşure Şuşoğlu ile
vakfımızda misafir ettik.
| 26.03.2024

Balkanlarda  
Ziyaretlerimiz

Vakıf Müdürümüz Abdullah Güner,
Balkan seyahatinde Kosova ve
Makedonya’da Türkiye Maarif
Temsilciliği ve Yunus Emre
Enstitüsü’ne ziyaretlerde bulundu,
vakıf çalışmalarımızı paylaştı. 
| 18.03.2024



Bizi Takip Edin
İstanbul Aile Vakfı’nın

çalışmalarından anında haberdar olun!

istanbulailevakfi.org

Ailemiz
Büyüyor
Sosyal medyadaki 
tüm hesaplarımızın

88 bin
Toplam
Takipçi Sayısı 

Kişiyi Geçti

https://www.facebook.com/istanbulailevakfi
https://twitter.com/istnblailevakfi
https://www.linkedin.com/in/istanbulailevakfi/
https://www.instagram.com/istanbulailevakfi/
https://istanbulailevakfi.org/

