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‘‘Dünyadaki bütün uygarlıklar, topluluklar 
ve medeniyetler mevcudiyetlerini 

aile sayesinde muhafaza etmişlerdir.’’
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H A K K I M I Z D A

İstanbul Aile Vakfı, insanlık fıtratının, milli-manevi-insani-ahlaki 
değerlerimizin, tarihi ve kültürel kodlarımızın dinamikleriyle oluşan 
geleneksel aile modelimizin ihyasını ve inşasını özümseyen hassasiyet 
sahibi bir grup insan tarafından 2 Eylül 2020 tarihinde kurulmuştur.

Vakfımız, Türk aile yapısının ihyasını öncelerken aslında tüm insanlığın 
kurtuluşunu hedeflemektedir. Bu anlamda eğitim, rehberlik, danışmanlık 
hizmetlerini, bilimsel araştırma ve çalışmalarını, entelektüel birikimini 
paylaşıma açan; yönetimi iş camiasından, sivil toplumdan ve 
akademiyadan mümtaz şahsiyetlerinden oluşan, güçlü ve bağımsız bir 
sivil toplum kuruluşudur.

Bizler biliyoruz ki dünyadaki bütün milletler ve medeniyetler, 
mevcudiyetlerini aile sayesinde korumuşlardır. İstanbul Aile Vakfı, 
medeniyetin temelinin ve toplumun çekirdeğinin ‘aile’ olduğu prensibini 
benimsemektedir.

Bu prensipten hareketle, İstanbul Aile Vakfı, 2021 yılında İstanbul’un 
Üsküdar ilçesinde, Beylerbeyi’ndeki merkez binasında aktif faaliyetlerine 
başladı.

Vakfın resmî kuruluşuna Sami Yılmaz, Ahmet Emin Yılmaz, Burak Selman 
Yılmaz, Nimet İrem Yılmaz, Vildan Yılmaz, Emine Yılmaz, Uğur Dağılmaz, 
Özlem Dağılmaz, Büşra Öztek, Yunus Emre Öztek olmak üzere on kişi 
imza attı. Sonra yönetim kurulu ve çalışma birimleri ihdas edildi.





AMACIMIZ
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A M A C I M I Z

	� İnsanların aile bağlarını kuvvetlendirmek ve sosyal dayanışmalarını 
arttırmak, aile sevgilerini pekiştirip çoğaltmak.

	� Ailenin fert ve toplum için önemi, ailenin ve aile değerlerinin 
çözülmesinin, yok olmasının veya manevi ve tarihi değerlerimizden 
uzaklaşmasının oluşturabileceği; ruhsal, kişisel ve sosyal sıkıntılar 
konusunda farkındalık oluşturmak.

	� Aileyi ve ailevi değerleri olumsuz etkileyen/tehdit eden sorunlar üzerinde 
çalışmak, sorunların kaynaklarını tespit etmek ve sorunları doğuran bu 
kaynaklarla mücadele etmek.

	� Bu kapsamda ailelerle doğrudan temas kurmak ve aileyi etkileyen 
sorunların çözümünde aileye yardımcı olmak.

	� Ailenin kaybolmaya yüz tutmuş eğitici/önleyici/ koruyucu rolünü 
sürekli gündeme getirmek,  
anne-babaların ve aile büyüklerinin çocukları üzerindeki eğitici/
şekillendirici etkisinin kaybolmasının önüne geçmek.

	� Aile yapısının güçlendirilmesine dair her türlü bilimsel ve sosyal faaliyetler 
yapmak, yaptırmak veya destek olmak.

	� Ailenin dağılmasını önleyici her türlü rehberlik, eğitim, sosyal destek 
vb. faaliyetlerde bulunmak.

	� Ailenin korunmasına yönelik her türlü toplantı, panel, sempozyum ve 
benzeri faaliyetler organize etmek. 

	� Aynı amaç için faaliyet gösteren tüm kişi ve kurumlarla koordinasyon 
sağlamak, ortak faaliyetler düzenlemek.
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FA A L İ Y E T  A L A N L A R I M I Z 

FAALİYET  
ALANLARIMIZ 
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Aileye dair ulusal ve uluslararası çapta 
kamuoyu oluşturmaya yönelik faaliyetler 
yürütmek.

Aile konusunda kitap, dergi, bülten, risale, 
rapor, süreli ve süresiz yayınlar gibi her 
nevi neşriyat faaliyetleri gerçekleştirmek.

Aile temalı televizyon, radyo, sosyal 
medya, dijital medya, görüntülü ve sesli 
medya vb. her nevi basın-yayın-medya 
faaliyetleri gerçekleştirmek.

Aile konulu her türlü buluşma, toplantı, 
panel, seminer, sempozyum, çalıştay, 
konferans, kongre, forum, zirve vb. 
etkinlikler tertip etmek.
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FA A L İ Y E T  A L A N L A R I M I Z 

“Aile Danışmanlık Merkezleri” açarak, aile 
ve fertleriyle birebir görüşmeler yapmak, 
onların sorunlarıyla ilgilenmek, onlara 
psikolojik destek vermek ve her türlü terapi 
hizmetleri sunmak.

Aileyi ilgilendiren tüm konularda her 
türlü bilimsel ve sosyal faaliyetler 
yapmak, yaptırmak ve yapılanlara 
destek olmak

Ailelerin ihyasına ve ıslahına yönelik her 
türlü rehberlik, danışmanlık, eğitim ve 
sosyal hizmet gibi faaliyetlerde bulunmak.

Aile ile ilgili bütün konularda literatüre katkı 
sağlayacak her türlü ilmî, fikrî, bilimsel 
çalışmalar ve araştırmalar yapmak, 
yaptırmak, yapanlara destek olmak.
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A R A Ş T I R M A L A R   M E R K E Z İ  ( İ S A VA R )

ARAŞTIRMALAR  
MERKEZİ 

(İSAVAR)
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İstanbul Aile Vakfı Araştırmalar 
Merkezi, aileyi merkeze alan bilimsel 
araştırmalar yürütmekte ve elde 
edilen bilgileri yayınlar halinde 
paylaşmaktadır. Ailedeki değişimi, 
gidişatı ve sorunları tespit edip 
bu sorunları gidermeye yönelik 
metodolojik çalışmalar yürütmektedir.

İSAVAR; sempozyum, çalıştay, panel 
ve seminer düzenleyerek akademik 
bulguları kamuoyuyla paylaşmaktadır.

Ayrıca ailenin ihyasında ve aileyi ifsat 
eden unsurlarla mücadele hususlarında 
muhtelif çalışmaları bulunmaktadır.

•	 Uluslararası Aile Sempozyumu

•	 Aile Çalıştayları

•	 Odak Grup Toplantıları

•	 Saha Araştırmaları

•	 Bilimsel Toplantılar

•	 Araştırma Raporları ve Diğer 
Yayınlar

•	 Uluslararası Aile Gündeminin Takibi

•	 Aile Konusunun Akademik 
Platformlara Taşınması

•	 Ailenin Korunması Konusunda 
Kamuoyu Oluşturma

•	 Projelerin Öncül Araştırmalarının 
Yürütmesi

•	 Eğitim Kurumlarında Konferanslar 
ve Atölyeler 

FAALIYETLER

ARAŞTIRMALAR MERKEZİ  
(İSAVAR)



2 1

A R A Ş T I R M A L A R   M E R K E Z İ  ( İ S A VA R )

•	 Uluslararası Aile Sempozyumu I: 
Dijital Çağda Aile

•	 Medeniyetimizin Temeli Aile

•	 Türkiye’de Cinsiyet Algısı Araştırması

•	 Kadına Şiddetin Çoğul Kökenleri: On 
Kadın Cinayeti Vak’ası Üzerine Gözlemler

•	 Algılar ve Olgular Perspektifinden Türkiye’de 
Aile İçi Şiddet

•	 Aileyi Tehdit Eden İdeoloji: Toplumsal 
Cinsiyet Eşitliği

•	 Depremin Psikolojik Etkileri ve İyileşme 
Adımları

•	

•	 Travma Sonrası Çocuklarla ve Ergenlerle 
Temas

•	 Afet Bölgesinde Manevi Temelli Yaklaşımın 
Mahiyeti

•	 Gönüllülük Seferberliği Proje Raporu 

•	 Cinsiyetçi Dil: Ataerkillik

•	 İslam Hukuku Açısından İstanbul 
Sözleşmesi

•	 Uluslararası Aile Sempozyumu II:  
Özet Kitabı

•	 Küresel Tehditler Karşısında Aile

•	 Aile Çalıştayı Raporu - Küresel Tehditler 
Karşısında Aile 

•	 Aile Dergisi 
(Hakemli Akademik Dergi)

•	 Aile Gazetesi

KITAPLAR | RAPORLAR | ARAŞTIRMALAR

SÜRELI YAYINLAR
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SAYILARLA İSAVAR

2
Uluslararası 

Aile 
Sempozyumu

2
Aile 

Çalıştayı

3
Rapor ve 

Analiz

40
Basılı 
Yayın

6
Sahife  
Serisi

22
Aile 

Gazetesi

3
Aile 

Dergisi

2023-2025 DÖNEMI HEDEFLER
•	 III. Aile Çalıştayı (Kasım 2025)

•	 Aile Dostu Ödül Töreni (Şubat 2025)

•	 II. Aile Çalıştayı Raporu (Ocak 2025)

•	 III. Uluslararası Aile Sempozyumu (Mayıs 2025)

•	 Aile Danışmanlık Merkezleri Vaka Analiz Raporu (Haziran 2024)

•	 III. Uluslararası Aile Sempozyumu Bildiri Kitabı (Eylül 2025)

•	 Sahife Serisi (Cinsel Kimlik Gelişimi)

•	 Sahife Serisi (Dijitalde Aile ve Çocuk) 

•	 Aile Prestij Yayını
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I. Uluslararası Aile Sempozyumu,14-15 
Mayıs 2022 tarihlerinde İstanbul Haliç 
Kongre Merkezi’nde gerçekleştirildi. 

Sempozyumda, dijital çağın aile üzerindeki 
etkilerini ve ailelerin teknolojiyi nasıl 
benimsediğini anlamak için önemli 
araştırmalar sunulmuş; dijital dünyada 
çocukların eğitim ve gelişimi, aile içi 
iletişim ve ilişkiler, dijital bağımlılık, dijital 
dünyada yayılan akımlar, güvenlik ve 
mahremiyet konuları ele alınmıştır.

I. ULUSLARARASI AILE SEMPOZYUMU
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İstanbul Aile Vakfı’nın düzenlediği II. Uluslararası Aile Sempozyumu, alanında uzman pek 
çok değerli ismin katılımıyla 10-12 Mayıs 2024 tarihlerinde gerçekleşti.  “Küresel Tehditler 
Karşısında Aile, Aile ve Sürdürülebilirlik, Aile Psikolojisi” gibi temaların ele alındığı II. 
Uluslararası Aile Sempozyumu, “Küresel Tehditler Karşısında Aile” üstbaşlığı ile yapıldı.

II. ULUSLARARASI AILE SEMPOZYUMU
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AILE ÇALIŞTAYI
İstanbul Aile Vakfı olarak İstanbul Ticaret Üniversitesi 
ve Büyük Aile Platformu iş birliğinde “Büyükşehirde 
Aile Olmak” başlığıyla Aile Çalıştayı’mızı 
gerçekleştirdik. Çalıştayda aile yapısına yönelik 
küreselleşme ve kentleşmenin beraberinde getirdiği 
etkiler derinlemesine ele aldı. Ayrıca dijitalleşme, 
demografik sorunlar ve şehirleşmenin aile üzerindeki 
baskıları çözüm önerileriyle değerlendirildi.
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SAYILARLA İSAVAR

2
Uluslararası 

Aile 
Sempozyumu

2
Aile 

Çalıştayı

4
Rapor ve 

Analiz

40
Basılı 
Yayın

6
Sahife 

2025-2027 DÖNEMI HEDEFLER
•	 III. Aile Çalıştayı (Kasım 2025)
•	 Aile Dostu Ödül Töreni (Şubat 2025)
•	 II. Aile Çalıştayı Raporu (Ocak 2025)
•	 III. Uluslararası Aile Sempozyumu (Mayıs 2025)
•	 Aile Danışmanlık Merkezleri Vaka Analiz Raporu (Haziran 2024)
•	 III. Uluslararası Aile Sempozyumu Bildiri Kitabı (Eylül 2025)
•	 Sahife Serisi (Cinsel Kimlik Gelişimi)
•	 Sahife Serisi (Dijitalde Aile ve Çocuk) 
•	 Aile Prestij Yayını

22
Sayı

Aile Gazetesi

3
Sayı

Aile Dergisi
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EĞİTİM VE 
KÜLTÜR MERKEZİ  

(İSAVEK)
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İstanbul Aile Vakfı Eğitim ve Kültür 
Merkezi, 2022 yılı Eylül ayından itibaren 
aktif olarak faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Merkez, aile kurumunun tüm bireylerine 
hitap eden kapsayıcı programlar sunarak, 
eşler, kadınlar, erkekler, çocuklar ve 
gençlere yönelik eğitimler, atölyeler, 
geziler ve konferanslar düzenlemektedir.

FAALİYETLER
Faaliyetler, İslam medeniyetinin 
köklü mirası ile bilimsel yaklaşımları 
harmanlayan, alanında uzman psikolog, 
sosyolog, aile danışmanı, doktor, 
ebe, diyetisyen, yazar ve eğitimcilerin 
katkılarıyla hayata geçirilmektedir
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E Ğ İ T İ M  V E  K Ü LT Ü R  M E R K E Z İ  ( İ S A V E K )

Eğitim ve seminer programları, aile bireylerinin karşılaşabileceği bağımlılık, iletişimsizlik, 
kaygı ve ahlaki dejenerasyon gibi güncel sorunlara yönelik farkındalık oluşturmayı ve 
pratik çözümler sunmayı amaçlamaktadır. 
 
Merkezimizin düzenlediği “Aile Buluşmaları” ile tüm aile bireylerinin bir araya gelmesi 
sağlanırken; “Anne-Çocuk” ve “Baba-Çocuk” etkinlikleriyle çocukların ebeveynleriyle 
nitelikli zaman geçirmeleri teşvik edilmektedir. Ayrıca, rehber eşliğinde düzenlenen 
“Aile Gezileri” kapsamında, tarihi ve mimari açıdan öneme sahip mekânlar ziyaret 
edilmekte; belirli dönemlerde gerçekleştirilen “Aile Fotoğrafı Yarışması” ile de aile 
bireylerinin birlikte güzel anılar biriktirmesi hedeflenmektedir.
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AILE TV
Tüm bu faaliyetler, İstanbul Aile Vakfı’nın dijital mecraları olan Aile TV YouTube kanalı ve Aile 
Gazetesi aracılığıyla daha geniş kitlelere ulaştırılmakta; ayrıca farklı kurumlar ve belediyelere yapılan 
eğitimci yönlendirmeleri sayesinde yalnızca genel merkezimizde değil, çeşitli bölgelerde de ailelere 
ulaşılmaktadır.
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SAYILARLA İSAVEK

90
Seminer

11 70
Konferans Konuşmacı

8 Bin
Üzeri

Katılımcı

200
Yayın

Aile TV 

26
Hanımlar 

Komisyonu 
Toplantısı

25
Kurum 
Ziyareti

2025-2027 DÖNEMI HEDEFLER

160
Seminer

25 24
Konferans Kurum İçi 

Eğitim

15
Ailece 

Gezi

300
Yayın

Aile TV

55
Kurum 
Ziyareti

2
Aile 

Okulu
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İstanbul Aile Vakfı Aile Danışmanlık Merkezi, 
aile yapısının ve birliğinin korunması ve 
desteklenmesi konusunda etkili çözümler 
üretmek amacıyla 2022 yılında kuruldu.

Merkezimiz; aile üyelerinin, çiftlerin ve 
bireylerin yaşadıkları psikolojik sıkıntılara ve 
bunalımlara karşı bilimsel veriler çerçevesinde 
müdahale etmeye yönelik çalışmalarını 
sürdürüyor.

Bu hizmeti verirken tüm insanlara sınıf, ırk, 
mezhep ve cinsiyet fark etmeksizin eşit 
şekilde hizmet sunulmasını amaçlıyoruz.

Aile Danışmanlık Merkezlerimizde binlerce 

aileye psikolojik danışmanlık hizmeti sunarak 
toplumuzun aile saadetini koruması ve devam 
ettirmesi yönünde etkili adımlar atıyoruz. 

Danışan aile ve aile fertlerine Evlilik Öncesi 
Danışmanlık başta olmak üzere Aile Terapisi, 
Çift Terapisi, Ergenlik Terapisi, Cinsel Terapi, 
Oyun Terapisi gibi konularda gerek online 
gerekse yüz yüze psikolojik danışmanlık 
hizmeti sunuluyor.

Merkezlerimizde, deneyimli ve alanında 
uzman danışmanlarımız ile fertlerin ve 
ailelerin ihtiyaçlarına özel danışmanlık hizmeti 
sunuyoruz.

HIZMETLERIMIZ
1.	 Çift ve Aile Terapisi

2.	 Evlilik Öncesi Danışmanlık

3.	 Cinsel Terapi

4.	 Bireysel Terapi

5.	 Çocuk ve Ergen Terapisi

6.	 Online Terapi

7.	 Sanat Terapisi

8.	 Attentioner ile Dikkat Programı

9.	 Filial Terapi

10.	 Kum Tepsisi Terapisi

11.	 Oyun Terapisi

12.	 Zeka ve Davranış Testleri
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SAYILARLA İSAVAM
Aile Danışmanlık Merkezi Hizmetlerimizden Yararlananlar

2597 90
Ücretli Ücretsiz





İLETİŞİM VE 
KURUMSAL  

İLİŞKİLER MERKEZİ 
(İSAVİK)
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İstanbul Aile Vakfının, kurumsal olarak; kamuyla, özel sektörle, sivil toplum kuruluşlarıyla ve 
halkla ilişkilerini, ayrıca yazılı-görsel-dijital medya faaliyetlerini yürüten merkezdir. Vakıf senedinde 
belirtilen amaç ve faaliyetler kapsamında, vakfın kurumsal tüm iletişim ve işbirliklerinin planlandığı 
ve uygulandığı birimdir. Vakfın kurumsal algı ve itibarına dönük stratejilerden, kurumsal ziyaret ve 
kabullere kadar tüm faaliyet alanlarını kapsayan çalışmalarla ilgilidir.

•	 Kamu Kurumları ile İlişkiler ve İşbirlikleri

•	 Üniversiteler ile İlişkiler ve İşbirlikleri

•	 Sivil Toplum Kuruluşları ile İlişkiler ve 
İşbirlikleri

•	 Medya ve Halkla İlişkiler

•	 Kurum İçi İletişim

•	 Yurtiçi ve Yurtdışı Teşkilatlanma

•	 Web-Sosyal Medya Çalışmaları

•	 Kamuoyu Oluşturma Faaliyetleri

FAALIYETLER

KURUMIÇI EĞITIM VE SEMINERLER
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ZIYARETLER
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KABULLER
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BASINDA
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2025 - 2027 HEDEFLER

1
Arabuluculuk

5
Uluslararası 

Aile 
Sempozyumu

12
Üniversitelerle 

İşbirliği 
Protokol

1 Milyon
Kişiye
Ulaşmak

Konferans-Seminer
 Panel-Atölyeler 
(Yurt içi-Yurt dışı)

6
Sahife

81
Aile Danışmanlık 

Merkezi 

İlde Temsilcilik
1

Kamu 
Yararına Vakıf

10
Aile Danışmanlık 

Merkezi 

Yerde Açmak
6

Prestij 
Kitap

15
Basılı 
Yayın

32
Sayı

Aile Gazetesi

600
Yayın

Aile TV

2
Aile 

Okulu

50
Aile Buluşmaları

Konferansları

200
Aile Bahçemiz

Seminerleri

4
Kurum İçi 
Kitapçığı

6
Rapor 
Analiz

Evlilik Öncesi 
Eğitim

1 Milyon
Çift500 Bin

Üzeri 
Sosyal Medya 
Takipçi Sayısı

500
Öğrenciye Burs 
(Psikoloji – Sosyoloji)

Aile Vakfı 
Gönüllüsü

3 Bin24
Kurum İçi 

Eğitim

15
Ailece 

Gezi

55
Kurum 
Ziyareti

1
Aile 

Ödülleri



Medeniyetin Temeli Aile




